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Introduction 

Le séminaire LGSL regroupe 16 acteurs principaux du projet. 

Il se situe à la fin des immersions dans les 5 régions. Il en 

fait le bilan, fait le point sur la recherche et définit les pers-

pectives pour la suite du projet. 

Ce temps de réflexion et de partage fut très riche et a per-

mis de renforcer la cohésion du groupe. Le projet entre dans 

sa phase 2 avec des perspectives très claires.  

A) Nous précisons que nous appelons « pédagogie LGSL » est l’association 

de l’éducation à la nature telle que nous la connaissons et des tech-

niques de la pédagogie de la perception (PP). Il ne s’agit en aucun 

cas d’une nouvelle méthode !  

B) Nous parlerons du « Lien » : la conscience de l’unité que forme l’hu-

main avec la nature (le vivant, la Terre et le Cosmos ...). 

Vous trouverez dans ces actes : 

1) Les premiers résultats de la recherche. 

2) Les points forts de la pédagogie LGSL. 

3) Les conditions nécessaires en amont de l’action LGSL 

4) Les points de vigilance. 

5) Organisation de la phase 2 de LGSL. 

6) La communication sur le projet. 
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Les premiers résultats 

De la recherche 



Séminaire LGSL 
Le grand secret du Lien  

Les premiers résultats de la recherche (1) 

Dans cette partie, nous présentons un extrait de la conclu-

sion de l’analyse des carnets N°1 remplis avant les immer-

sions. En annexe se trouve la publication complète de Danis Bois et Hé-

lène Bourhis (chercheurs). 

« À l’évidence, l’organisation d’immersions dans la nature semble pertinente pour le 

bien-être des jeunes et comme force de ressourcement majeure. La nature apaise,  

calme, tranquillise et représente un lieu de refuge, et de décompression par rapport à la vie 

quotidienne. Et enfin, pour la grande majorité des participants la nature est un lieu de 

découverte et d’apprentissage non négligeable dans le développement de prises de  

Conscience éco citoyennes. 

La représentation que les jeunes ont de la relation à la nature en groupe est qu’elle 

favorise le « savoir vivre ensemble ». Les rencontres, l’intensité de la relation et la 

communication semblent être un facteur d’équilibre et favorisent les liens. 

Le contact avec la nature est aussi l’occasion de développer les capacités sensorielles à 

travers une éducation de l’écoute, de l’observation, du toucher, du regard, de l’olfaction et 

du goût. Le lien avec la nature optimise ces capacités en raison de la multitude de  

sollicitations avec le monde du vivant (animaux, flore, végétation, minéraux et paysages). 

notre étude a révélé de façon inattendue la force du lien que les jeunes ont avec la 

nature. Elle leur est indispensable, voire vitale à leur vie et à l’équilibre des éco systèmes. 

Sans elle l’homme n’a pas d’avenir, et sans un changement de comportement des hommes 

 elle est en danger. » 
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Les premiers résultats de la recherche (2) 

« À l’école, l’éducation à l’environnement et au développement durable se pratique de 

moins en moins en immersion dans la nature. L’éducation formelle est peu adaptée pour 

créer une empathie pour la nature. Les comportements de respect de la nature doivent 

donc se forger dès le plus jeune âge via une immersion. Un enfant apprend principalement 

par l’expérience directe. 

Il est démontré scientifiquement depuis 1993 que chez les adolescents, ainsi que chez les 

adultes, des contacts précoces avec leur environnement proche et naturel ont une influence 

importante sur leurs comportements écologiques. Cependant N. Wells et K. Lekies (2006) 

soulignent que jouer librement dans la nature est plus efficace sur les comportements éco-

logiques, une fois devenu adulte, que des activités de nature organisées et surveillées par 

les adultes. 

Cela pose le problème des immersions accompagnées et des modalités de cet accompagne-

ment. Les immersions proposées dans le cadre du Grand Secret du Lien optent pour une 

éducation active qui développe les ressources sensorielles, guidées par des éducateurs na-

ture et par des pédagogues de la perception. 

Les immersions en groupe proposées par Le Grand Secret Du Lien sont susceptibles de dé-

velopper l’intelligence sensorielle par des sollicitations des sens extéroceptifs et propriocep-

tif, l’intelligence interpersonnelle par le jeu de la solidarité mise à l’oeuvre dans les activités 

et les éventuels défis rencontrés. Elles développent aussi l’intelligence intra personnelle à 

travers tout un univers de ressenti sensible qui se déploie au contact de la nature et no-

tamment dans les moments de connexion et de fusion avec elle. Et enfin, la sollicitation 

consciente de la motricité du corps et de la proprioception optimise l’intelligence corpo-

kinesthésique.  

Nul doute que l’immersion proposée dans le projet du Grand Secret du lien contribuera à 

l’épanouissement des jeunes et à des prises de conscience suivies de comportements en 

adéquation avec les enjeux écologiques et vitaux.  

Cette étude n’est qu’une étape préliminaire de la recherche qui sera menée autour du pro-

jet du Grand Secret du Lien. Une fois la recherche aboutie sans doute serons nous en me-

sure d’ouvrir de nouvelles perspectives pédagogiques reposant sur une éducation sensible 

à la nature. » 
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Les points forts  

de la pédagogie  

LGSL 
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Les point forts  de la Pédagogie LGSL. (1) 

1) Créer les conditions d’une cohésion et la maintenir à chaque 
étape (entre les adultes, entre les enfants, entre les adultes et les 
enfants.  

  Définir les rôles de chacun. 

  Adhésion de tous au projet collectif. 

  Savoir être complémentaire. 

  Définir une (ou des) personnes coordonnatrices neutres. 

  Etablir une confiance totale entre les jeunes et les encadrants. 

  Organiser des temps de concertation réguliers. 

Verbalisation 

Gymnastique sensorielle (sur le long terme) 

      

2) Créer les conditions d’une vie collective confortable en exté-
rieur, maîtrisée et cohérente  

        Prévoir le matériel et les équipements adaptés aux conditions de la                        
nature. 

    Organiser l’intendance et la vie quotidienne en harmonie avec les 
valeurs écologiques. 

     Adapter les contraintes de la vie collective à l’espace de nature 
(rythmes, milieu géographique.) 

     La vie quotidienne est une activité où chacun participe              
(acte collectif) 

Gymnastique sensorielle (sur le long terme) 

Méditations opportunes 

Les points forts représentent les éléments  les plus adaptés de la pédagogie LGSL 

que nous avons repérés comme favorisant le Lien. (en rouge, le travail de la PP) 
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Les point forts  de la Pédagogie LGSL. (2) 

3) Accompagner les enfants vers l’autonomie afin de les rendre 
acteurs du projet (acteur impliqués, acteurs animateurs)   

    Proposer à l’enfant d’animer des activités et l’accompagner dans 
cette démarche. 

    Demander à l’enfant son implication et son attention pendant    
l’activité (en lui laissant le choix ne pas y participer). 

    Proposer des temps de liberté dans la nature. 

Mouvement de la gymnastique sensorielle (sur le long terme) 

Verbalisation (ou expression) 

Introspection planifiée. 

4) Privilégier l’émerveillement et l’authenticité dans toute action 
pédagogique. 

    L’objectif n’est pas une fin en soi, mais un moyen de créer              
l ’expérience de nature. 

    L’expérience est plus importante que le reste. 

    Le temps ne doit pas être un facteur limitant. 

    On fait moins d’activités et plus de temps libres. 

    On privilégie des activités simples et contemplatives. 

    On recherche la beauté de la nature. On se rapproche des           
éléments (Terre/ eau/feu…). 

    On organise des rencontres avec l’animal (cheval, âne, chiens…) 

    On permet la rencontre avec des personnages passionnés,                  
qui s’expriment avec le cœur. 

Gymnastique sensorielle (sur le long terme) 

Méditation opportune et programmée / verbalisation 

 

Les points forts représentent les éléments  les plus adaptés de la pédagogie LGSL 

que nous avons repérés comme favorisant le Lien. (en rouge, le travail de la PP) 
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Les point forts  de la Pédagogie LGSL. (3) 

5) Le Cadre : Garder l’orientation globale du projet, prévoir une 
planification et savoir s’adapter et sortir du cadre si néces-
saire.  

   Nécessité de prévoir une planification des activités. 

   Être capable de sortir du cadre pour s’adapter à la situation qui se 
propose. 

   Avoir une vision globale des objectifs à long terme. 

   Aller au bout de l’activité et ne pas couper l’expérience. 

Mouvement de la gymnastique sensorielle (sur le long terme) 

Introspection et temps d’attention par opportunité. 

Verbalisation ou expression 

 

 

6) Avoir des ressources humaines et financières. 

Les points forts représentent les éléments  les plus adaptés de la pédagogie LGSL 

que nous avons repérés comme favorisant le Lien. (en rouge, le travail de la PP) 
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Les conditions 

nécessaires 

en amont du projet 
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Les conditions nécessaires en amont de l’action LGSL 

Avant de mettre en place la pédagogie 
LGSL, il est nécessaire de tenir compte 

des éléments ci dessous. 

 

-1- 

   Tenir compte des besoins et                       
des ressources locales. 

-2- 

Témoigner de la pertinence du projet et de la 
compétence de ses acteurs auprès du public     

participant, élus et partenaires. 

-3- 

Préparer les équipes accompagnantes à          
l’approche Sensible. 

-4- 

Être attentifs aux points de vigilance . 
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Les points 

de vigilance. 
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Les points de vigilance. (1) 

Nous appelons « point de vigilance », tous les éléments qui nuisent à la 
mise en place de la pédagogie LGSL.  

1) Freins « administratifs », institutionnels et politiques. 

• Le cadre interprété comme « rigide » de l’institution. 

• Les conflits d’influence des différentes institutions entre elles. 

• Manque de contacts avec les élus. 

• Impacts et retombées non suffisamment envisagés. 

 

2)    Freins en relation avec le relationnel adultes 

• Unité  et cohésion insuffisante entre les adultes accompagnants. 

• Absence de confiance, empathie, réciprocité, coopération, solidarité. 

• Incompréhension des expertises et des pratiques. 

• Résistances parentales. 

 

3)    Freins en relation avec le relationnel enfants-adultes. 

• Absence d’unité, d’écoute et de confiance entre éducateurs et enfants. 

• Manque de compréhension du projet par les enfants. 

• Absence des adultes avec les enfants dans la gestion de la vie quotidienne. 

 

4)    Freins en relation avec le relationnel enfants-enfants. 

• Absence de solidarité et de complicité entre les enfants (très rare ! ) 
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Les points de vigilance. (2) 

Nous appelons « point de vigilance », tous les éléments qui nuisent à la 
mise en place de la pédagogie LGSL.  

5)  Freins relatifs aux méthodes pédagogiques. 

• Les contraintes horaires. 

• Les règles trop rigides. 

• La séparation entre les activités PP et les activités nature. 

• Le manque de préparation en amont et de formation inter-acteurs. 

• Les peurs issues de la nature (dangereuse, sale, ennuyeuse, …) 

• Casser l’activité avant qu’elle ne soit terminée. 

• Manque de respect du rythme et du temps de la nature. 

• La multiplicité des activités. Trop d’activités. 

• La complexité des activités. 

 

6) Freins relatifs à la posture de l’adulte accompagnant. 

• Manque de confiance personnelle de l’éducateur dans sa pertinence, sa 

compétence professionnelle, face aux élus, partenaires et public. 

• Nécessité de se projeter dans le projet à le long terme. 

• Absence de confiance dans la capacité de l’enfant à être autonome dans 

la nature. 

7) Freins en relation avec les conditions matérielles. 

•  Manque de budget. 

• Trop de budget. 

• Manque de savoir et d’expertise dans la gestion de la vie quotidienne en 

pleine nature. 
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La phase 2 de LGSL (1) 

Cette phase 2 de LGSL s’organise autour de mises en situation de la pédagogie 

LGSL, avec des éducateurs et des enfants connus, dans nos régions, en tenant 

compte de l’expérience des immersions et des résultats de la recherche scienti-

fique. Ces expériences* de nature sont nommées « Phases Tests ». Pour que ces 

Phases Tests soient mises en place, il est nécessaire :  

1) De procéder à une écriture de nos éléments pédagogiques. 

2) De définir un cahier des charges précis. 

1) Ecriture de la pédagogie LGSL. 

Cette écriture dirigée par Hélène Bourhis fait l’objet d’un document partagé et sera finalisée 

au mois de février 2019. Elle est à destination des formateurs LGSL. 

Eléments pour l’écriture   

« Principes spécifiques de la pédagogie de la perception au service du Lien avec la nature » 

pour  développer une posture perceptive chez l’éducateur. 3 principes fondamentaux défi-

nis en direction des éducateurs. 

1) Aide à la mise en situation avant les immersions, pour plus de concentration et d’atten-

tion à ce qui va être ressenti, et comment on peut laisser ce ressenti nous toucher.                    

2) Aide à l’implication du corps dans le ressenti en plus des 5 sens… Le corps entier comme 

élément de perception.                                                                                                             

3) Aide pendant et à la fin de l’immersion, à la verbalisation du vécu dans la nature pour en 

faire une expérience qui s’ancre à long terme. 

Les 3 outils proposés par la pédagogie de la perception, pour enrichir l’expérience de na-

ture et créer le Lien sont :  

1) La méditation opportune pour savoir saisir le moment juste.                                                     

2) La méditation programmée et la Gymnastique sensorielle pour connaître le corps.               

3) La verbalisation pour apprendre de l’expérience. 

 

* Nous privilégions le terme « Expérience de nature » plutôt que « activité dans la nature ». 
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La phase 2 de LGSL (2) 

Les Phases Tests : proposition d’étapes pour la mise ne place 

Cette partie propose un agenda d’organisation sans préciser de dates. Libre à chaque ac-

teur de définir son propre calendrier. Nous mettons uniquement les dates concernant la 

mise en cohérence sur un plan national. 

Constituer une équipe LGSL.  Regrouper au sein de la région les acteurs de 
LGSL capables de prendre en charge la Phase Test. Par exemple : 1 (ou plusieurs)  PP, 
un (ou plusieurs)  animateur(s) nature, un (ou plusieurs) éducateur(s) des collectivités 
locales, ayant participé à la phase 1 du projet. Date limite : 9 février 2019 
 
 

     Etude de faisabilité avec équipe LGSL et public destinataire. Etu-
dier la faisabilité de la Phase Test tant en terme de disponibilités humaines, de budget 
et de durée. Date limite : 9 février 2019 

 
 

     Sensibilisation sur le terrain. Faire reconnaître au public repéré dans les ré-
gions (ou volontaires) pour la Phase Test, la richesse de la pédagogie LGSL et l’exper-
tise de ses acteurs professionnels. 

   
 

    Communication. Mettre en place une communication précise de la Phase Test en 
précisant au mieux les compétences et expertises des intervenants. 

 
 

Contractualisation : Signature du cahier des charges avec les partenaires. 
 

 
    Expérience avec le public : Déroulement de la Phase Test.                              

Date limite : septembre 2019 

 
 

    Evaluation et retours : Une grille d’évaluation sera produite  par le GPN qui de-
vra être remplie par les participants. Date limite : septembre 2019 

 

 
    Communication finale : Une communication de l’évaluation, en fin de Phase 

Test, sera faite au GPN et à tous les partenaires impliqués au niveau régional. 

* Nous privilégions le terme « Expérience de nature » plutôt que « activité dans la nature ». 
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La Phase 2 de LGSL ( 3) 

Publics possibles répertoriés dans les régions pendant                 
le Séminaire susceptible de participer à la Phase Test . 

Camp itinérant avec ânes (Ardèche) 
Classe banlieue (Le Havre) 
Lycée agricole, clients Jean Michel (Alsace)  
Agriculteurs (8- 12 ans) (Ardèche) 
Classe de Florence (Paris) 
Parents petite enfance (Nouvelle Aquitaine) 
Elus de Normandie 
Petite commune (Nouvelle Aquitaine) 
Camp Ardèche parents-enfants (Ardèche) 
Equipe dirigeante Diaconat – Foyer de l’adolescent (Alsace) 
Eclaireurs de la Nature (Ardèche) 
SGDF (Nouvelle Aquitaine) 
A définir (Centre Val de Loire) 
Projet CPN (Ardèche Haute-Loire) 

 

 

 

 

 

* Le « Lien » avec un L majuscule 
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Les perspectives énoncées pour LGSL 

Cette page énumère tous les « champs des possibles » propo-
sés par les acteurs présents. Ces propositions peuvent être 
inspirantes pour les organisateurs des Phases Tests.  

1) Mettre en place un projet LGSL au niveau d’une petite commune. 

2) Créer un modèle d’accompagnement de la PP pour les éduc. Nature. 

3) Répertorier les besoins de formations des éducateurs. 

4) Création d’un tutoriel vidéo ou application pour téléphone. 

5) Faire une communication nationale. 

6) Organiser des projections du film avec expérience sur le terrain. 

7) Interpeller l’éducation Nationale, CREPS, la recherche. 

8) Organiser des conférences gesticulées. 

9) Construire des formations pour les éducateurs. 

10) Se rapprocher des réseaux qui sont dans la même démarche. 

11) Organiser des projections du film dans des lieux atypiques. 

12) Ecrire notre méthode de façon précise. 

13) Prospecter auprès des réseaux de parents. 

14) Organiser des formations éducateurs nature et PP. 

15) Être présent aux Rencontres Sortir de janvier 2019. 

16) Être présents sur des Salons du même thème. 

17) Echanger avec des recherches similaires. 

18) Interpeller l’enseignement agricole. 
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La communication 
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La communication sur le projet 

Cette partie présente les axes de la communication qui doivent 
être respectés par les acteurs du projet quand ils parlent  de 
LGSL.  

   1) Citer les sources et nommer qu’elles sont issues de   
LGSL. 

 
   2) Préciser l’état d’avancement du projet LGSL. 
 
   3) Informer l’équipe LGSL des initiatives personnelles. 
 
   4) Faire un retour de l’impact de votre communication 

sur le public. 
 
Calendrier provisoire 
 
Octobre 2018 : séminaire 
9 février 2019: Réunion GPN élargie pour écriture et finalisation du cahier 
         des  charges des phases test + validation des Phases Tests 
Avril-Mai 2019 : Sortie du film et des résultats de la recherche 
Eté 2019 : Sortie de la publication du GRAINE CVDL « La Luciole » 
Septembre 2019 : Fin des phases de test et bilans 
Printemps 2020 : Organisation de formations 

 
 
 
 

* Le « Lien » avec un L majuscule 
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Annexes  

Liens  

Ecriture 

https://pad.colibris-outilslibres.org/p/%C3%

A9criture_LGSL 

( ouvrir le lien et s’inscrire comme participant sur l’icône                          

en haut et à droite) 

Cahier des charges des Phases Tests 

https://pad.colibris-outilslibres.org/p/

cahier_des_charges_phases_tests_LGSL 

Résultats recherche « livret 1 » 

https://drive.google.com/drive/

folders/0B9Frgp4lY6sLRHd6SzJlNEJ1eFk?

usp=sharing 

 


